
GEMEINSA

M
 E

N
T

S
C

H
L

O
S

SEN NACHFO
LG

E
N

Lebenslicht - Christus im Zentrum
Lindenaustraße 1
09212 Limbach-Oberfrohna

FÜR EINE TIEFERE
BEZIEHUNG ZU GOTT

NÄHER
DRAN
2026



DEINE JAHRES
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DEIN WORT
FÜR 2026

ERMUTIGT DURCH DAS GANZE JAHR

Erbitte es im Gebet
Es ist ideal in Verbindung mit einem Bibelvers
Erstelle dir eine Grafik mit deinem Wort als
Hintergrund für Handy/Desktop
Hänge eine Karte an deinen Kühlschrank/Spiegel etc.
Schreibe es auf dein Lesezeichen für die tägliche
Bibellese
Nimm es immer wieder ins Gebet über das Jahr hinweg

ICH HABE DEIN WORT
IN MEINEM HERZEN
BEWAHRT, DAMIT ICH
NICHT GEGEN DICH
SÜNDIGE.
PSALM 119,11
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JOURNALING
DIE KRAFT DES SCHREIBENS

Schnapp dir ein schönes Notizbuch & Stifte
Schreibe dir auf, was du in der stillen Zeit
gelernt hast
Notiere dir deine Gebete
Werde Kreativ: z.B. Zeichne auch mal etwas
Was sagt Gott zu dir? - Schreibe es auf
Es ist nur für dich... und Gott :)

LOBE DEN HERRN,
MEINE SEELE, UND
VERGISS ALL DAS
GUTE NICHT, DAS ER
FÜR DICH TUT.
PSALM 103,2
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NÄHER AN 
GOTTES HERZ

JEDEN EINZELNEN TAG

Wofür interessiert du dich? 
Suche nach einem spannenden Leseplan/Andachtsbuch
Welche Bibelübersetzung spricht zu dir? Was fordert
dich heraus, neu nachzudenken?

   Vielleicht ist es sogar eine Fremdsprache?
Zeitraum: ein ganzes Jahr festigt die Gewohnheit
übernimm dich nicht, aber lass dich herausfordern

DER MENSCH BRAUCHT
MEHR ALS NUR BROT
ZUM LEBEN. ER LEBT
AUCH VON JEDEM
WORT, DAS AUS DEM
MUND GOTTES KOMMT.
MATTHÄUS 4,4
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BIBEL AUS 
DEM HERZEN

GOTTES WORT STEHTS AUF ABRUF

Lerne und behalte durch stetige Wiederholung
Nutze Apps als Hilfe 

   oder oldschool per Karteikarten
Unterschätze nicht das Schreiben - Es geht durch die
Hand in den Kopf ;)

 

DAS GESETZ SEINES
GOTTES TRÄGT ER IN
SEINEM HERZEN,
DARUM WEICHT ER
NICHT VOM RICHTIGEN
WEG AB.
PSALM 37,31



LOBPREIS-M
U

S
IK

EIN PAAR AUF
DIE LAUSCHER

FREUDE UND KRAFT IM ALLTAG

Nutze ein Streamingdienst-Abo o.Ä.
Suche dir Musik nach deinem Geschmack aus
Erstelle (gemeinsam mit anderen) Playlists
Höre christliches Radio, wie ERF Jess, Air1,
Worship247 (alle gibt es auch als Apps!)
Du kannst Alltagssituationen nutzen
Lade Gott ein und achte auf Texte

SINGT, VON GNADE
ERFÜLLT, AUS GANZEM
HERZEN PSALMEN,
LOBGESÄNGE UND
GEISTLICHE LIEDER
FÜR GOTT.
KOLOSSER 3,16
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DER HEISSE
DRAHT

GEBET IMMER UND ÜBERALL

Starte deinen Tag doch mal mit Gebet und nicht
mit dem Smartphone
Plane dir bewusst Gebetszeiten im Alltag ein
aber bete auch immer wieder spontan sofort, wenn
dir ein Anliegen begegnet
Tue nicht nur das gewohnte

   z.B. Laufe in der Wohnung umher, gehe spazieren
   oder erledige den Haushalt, während du mit Gott
   redest 

Rekapituliere den Tag und sage Danke

FREUT EUCH IN DER
HOFFNUNG, HALTET
DURCH IN SCHWEREN
ZEITEN, BLEIBT
BESTÄNDIG IM GEBET.
RÖMER 12,12



FASTEN

WENIGER
IST MEHR

VERZICHTEN UM ZU GEWINNEN

Aus speziellem Grund oder um Buße & Demut
auszudrücken: Verzichte für eine bestimmte Zeit
komplett/teilweise auf Essen
Du kannst auch etwas anderes fasten: z.B. Netflix,
Social Media, Alkohol, ... Werde kreativ :)
Nutze die frei gewordene Zeit für Jesus

DESHALB FASTETEN
WIR UND BETETEN ZU
UNSEREM GOTT UND ER
ERHÖRTE UNS.
ESRA 8,23
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IN DER RUHE
LIEGT DIE KRAFT

AUSFÜHRLICHE ZEIT MIT GOTT

Entfliehe dem lauten Alltag und plane dir 24
Stunden für Gott ein
Schalte doch mal dein Handy aus und mache einen
Gebetsspaziergang
du kannst Angebote in Gebetshäusern der Umgebung
nutzen (“Brunnen”, Annaberg, Schneeberg,
Chemnitz,...)
Gebe dem Heiligen Geist Zeit um zu dir zu sprechen 

JESUS ZOG SICH
JEDOCH IMMER WIEDER
ZUM GEBET IN DIE
WÜSTE ZURÜCK.
LUKAS 5,16



PILGER
N

DER WEG
IST DAS ZIEL

UNTERWEGS MIT JESUS AN DEINER SEITE

Plane eine Pilgerreise: Ziel und Zeitraum festlegen
oder lasse dich einfach durch den Heiligen Geist
führen
Nutze die Ruhe um auf Gottes Stimme zu hören
Lerne Gottes Gnade neu kennen und sieh zu, wie er
dich versorgen wird
Bete für Menschen, denen du begegnest und erzähle
von Jesus

WEIL GOTT SO GNÄDIG
IST, HAT ER EUCH
DURCH DEN GLAUBEN
GERETTET. UND DAS
IST NICHT EUER
EIGENES VERDIENST;
ES IST EIN GESCHENK
GOTTES.
EPHESER 2,8
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DOPPELT 
HÄLT BESSER

1+1=3 ZU ZWEIT MIT JESUS

Treffe dich regelmäßig mit deinem Bruder/deiner
Schwester im Herrn
Tauscht euch über “die wirklich wichtigen Dinge” aus
Betet mit- & füreinander
Erforscht gemeinsam Gottes Wort

EINER MAG
ÜBERWÄLTIGT WERDEN,
ABER ZWEIKÖNNEN
WIDERSTEHEN...
PREDIGER 4,12


